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Fiir Danny, meine wahre Liebe: Ich wusste immer, dass
unsere Liebe iiber Zeit und Raum hinausgeht. Wenn du
nicht wirst, ware ich heute nicht hier, in diesem Leben.

Fiir meine liebe Mutter und meinen wunderbaren Bruder
Anoop: Ich danke euch dafiir, dass ibr mein Leben lang
fiir mich da wart, besonders aber wihrend meiner
Krankheit, und dass ibr fiir mich gesorgt habt, als ich es

am meisten brauchte.

Im Gedenken an meinen Vater, dessen grofSter Wunsch
es war, meine Hochzeit mitzuerleben, der aber diese
Welt noch vor dem grofen Tag verliefS: Ich danke dir,

dass du es mir maoglich gemacht hast, deine grenzenlose

Priisenz und bedingungslose Liebe in der anderen Welt

zu erfabren und mir die Sicherheit gabst, dass du bier,

dort und iiberall bist.



Ich glaube, dass die grofSten Wahrheiten des Universums
nicht aufSerhalb von uns, nicht im Studium der Sterne
und Planeten liegen. Sie finden sich tief in unserem
Innern, in der GrofSartigkeit unseres Herzens, unseres
Geistes und unserer Seele. Solange wir nicht verstehen,
was uns innewohnt, kinnen wir nicht verstehen, was
draufSen ist.

Ich erzihle hier meine Geschichte in der Hoffnung, Ihr
Herz in irgendeiner Weise zu beriihren und Sie an Ihre
eigene GrofSartigkeit zu erinnern.
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Vorwort

Dieses Buch hat mich zutiefst und nachhaltig beriihrt,
und mehr noch die personliche Bezichung zu Anita
Moorjani, die durch eine Reihe geradezu gottlich ins
Werk gesetzter Koinzidenzen in mein Leben trat. Eine
tiber vier Jahre hinweg fortschreitende Krebserkran-
kung brachte sie an die Schwelle des Todes und tiber
diese hinweg — fiihrte sie hinein ins Haus des Todes
und, wenn Sie so wollen, weit iiber dessen Eintrittshalle
hinaus. All das hat Anita duflerst detailliert in diesem
Buch, welches die Seele erforscht, beschrieben. Ich
mochte Sie dazu ermuntern, es sehr sorgfiltig zu lesen
und sich dafiir zu 6ffnen, dass es so manche lieb gewor-
dene Uberzeugung ins Wanken bringen kénnte, insbe-
sondere jene, die sich auf das so genannte Jenseits bezie-
hen.

Anita lag im tiefen Koma, umgeben von ihren nichs-
ten Angehorigen und einem Arzteteam, das jeden Mo-
ment ihren letzten Atemzug erwartete. Doch ihr wurde
die Moglichkeit gegeben, in ihren vom Krebs verwiiste-
ten Korper zuriickzukehren und entgegen aller Wahr-
scheinlichkeit eine unglaubliche Heilung zu erfahren.
Mehr noch, ihr wurde gestattet, aus der Kammer des
Todes zuriickzukommen und uns allen zu berichten,
wie das Leben auf der anderen Seite dieser korperlichen
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Welt aussieht — und noch wichtiger —, wie es sich an-
Jiihlt.

Dies ist eine Liebesgeschichte — eine Geschichte
tiber bedingungslose Liebe. Sie wird Thnen ein neues,
lebendiges Gefiihl davon vermitteln, wer Sie wirklich
sind, warum Sie hier sind, und wie Sie jegliche Angst
oder Selbstablehnung, die moglicherweise Thr Leben
bestimmen, transzendieren konnen. Anita spricht mit
ungewohnter Freimiitigkeit tiber ihren Krebs, sie er-
kldrt, weshalb sie ihrer Ansicht nach diesen gefihrli-
chen Weg in ihrem Leben beschreiten musste; warum
sie geheilt wurde und weshalb sie zurtickkehrte. Und
machen Sie sich insbesondere klar, dass Anitas Lebens-
aufgabe sich ganz wesentlich in der Tatsache wider-
spiegelt, dass Sie nun im Begriff sind, ihren Erfah-
rungsbericht zu lesen ... und dass ich mich so sehr da-
fur einsetze, dass ihre duflerst wichtige Botschaft in die
Welt gelangt.

Was Anita in den vierundzwanzig Stunden ihres
Komas, in denen sie das Tor zur anderen Welt durch-
schritt, erfuhr, deckt sich auf bemerkenswerte Weise
mit allem, was ich beim Schreiben und Sprechen in
Momenten der Inspiration empfing. Uns beiden ist
klar, dass hier durch ein Eingreifen des Gottlichen die
Dinge so gestaltet wurden, dass diese Frau, die am ande-
ren Ende der Welt in einer Kultur lebte, die sich von der
meinen stark unterscheidet, ihren Weg in mein Ge-
wahrsein und mein Leben fand.
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Zum ersten Mal horte ich von Anita, als eine in New
York lebende Frau namens Mira Kelley mir die Kopie
eines Interviews schickte, in dem Anita iiber ihre Nah-
toderfahrung sprach. Mira wurde spiter eine Freundin
von mir und fiithrte mit mir eine Riickfithrung in ein
vergangenes Leben durch. (Naheres dazu findet sich in
meinem Buch Werde der, der du wirklich bist). Nachdem
ich Anitas Bericht gelesen hatte, fiihlte ich mich unmit-
telbar und unwiderstehlich dazu aufgerufen, alles zu
tun, was in meiner begrenzten Macht stand, um ihre
fesselnde Botschaft in der Welt publik zu machen. Ich
rief Reid Tracy, den Verlagsleiter von Hay House, an
und dringte ihn, Anita Moorjani ausfindig zu machen
und sie zu bitten, ein Buch zu schreiben, in dem sie ihre
Erfahrung in aller Tiefe und mit allen Einzelheiten
schildern moge. Ich fligte hinzu, dass es mir eine
Freude — nein, eine Ehre — sein wiirde, ein Vorwort zu
ihrem Buch zu verfassen, sollte sie bereit sein, dieses
Projekt anzugehen. Durch eine Reihe wundervoller
Synchronizititen — darunter die Tatsache, dass Anita
aus Hongkong bei meiner wochentlichen Radiosen-
dung auf hayhouseradio.com anrief und ich sie fiir alle
Welt vernehmlich interviewte — nahmen wir beruflich
wie auch privat miteinander Kontakt auf.

Anita sprach tiber das Gefiihl, dass wir alle reine Liebe
sind. Nicht nur, dass wir mit allen anderen Menschen
und mit Gott verbunden sind, sondern auf einer tiefe-
ren Ebene sind wir alle Gott. Doch wir haben zugelas-
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sen, dass Gott durch unser Ego und unsere Angste aus
unserem Leben verdringt wurde, und all unsere korper-
lichen Krankheiten ebenso wie das Ubel in der Welt ha-
ben viel damit zu tun. Sie sprach dariiber, dass wir ler-
nen miissten, unsere Groflartigkeit und unser Dasein
als Wesen des Lichts und der Liebe wertzuschitzen, und
sie sprach tiber die heilsamen Eigenschaften, die einer
solchen inneren Einstellung innewohnen.

Anita beschrieb, wie sie ganz konkret die Abwesen-
heit von Zeit und Raum wahrgenommen und wie sie
zum ersten Mal das Wunder jener Erkenntnis erfahren
habe, dass Einssein kein intellektuelles Konzept ist, son-
dern dass in Wahrheit alles zugleich stattfindet. Sie be-
richtete, dass sie von einer Aura reiner gliickseliger Liebe
eingehiillt und umgeben gewesen sei, und dass ein sol-
ches Gefiihl grenzenloses Heilungspotenzial in sich
birgt. Aus erster Hand erfuhr sie die wahre Bedeutung
der Worte Jesu, dass »mit Gott alle Dinge moglich
sind« — dass dabei nichts ausgeschlossen ist, auch nicht
die Moglichkeit, die Vergangenheit zu heilen. Anita er-
lebte in eigener Person, woriiber ich so ausfiihrlich ge-
schrieben habe: dass in der wahren Prisenz Gottes, so-
fern wir ihn erkannt haben, die Gesetze der materiellen
Welt (einschlieflich der medizinischen) keine Geltung
haben.

Ich musste diese Frau treffen. Von Anfang an spiirte
ich bei unseren Telefongesprichen unmittelbar die spi-
rituelle Essenz von Anita und ihrer Botschaft der Hoff-
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nung anstelle von Angst. Ich lud sie ein, nicht nur dieses
Buch zu schreiben, sondern auch mit mir im Radio auf-
zutreten und der ganzen Welt ihre Geschichte von
Liebe, Hoffnung und Heilung zu erzihlen.

Ich schickte das Interview mit Anitas Bericht {iber
ihre Nahtoderfahrung meiner Mutter zu, die in einer
Einrichtung fiir betreutes Wohnen lebt und zu der Zeit
95 Jahre alt war. Meine Mutter hat regelmif3ig mit dem
Tod zu tun, da viele ihrer neuen Freunde in fortgeschrit-
tenem Alter oft einfach entschlafen und fiir immer aus
ihrer Erfahrungswelt verschwinden. Viele Male habe
ich mit ihr dartiber gesprochen, was sie iiber das grofle
Mysterium des Todes denkt, dem Schicksal aller Lebe-
wesen. Alles, was sich materialisiert, dematerialisiert sich
auch. Auf intellektueller Ebene ist uns das zwar be-
kannt, dennoch bleibt das, was uns erwartet, ein grof3es
Mysterium.

Meine Mutter erzihlte, dass sie, nachdem sie Anitas
Bericht iiber ihre Nahtoderfahrung gelesen hatte, eine
Woge inneren Friedens empfunden habe, die an die
Stelle von Stress, Angst und Besorgnis dariiber getreten
sei, was das grofle Unbekannte wohl mit sich bringe.
Tatsichlich hatten alle, die den Bericht {iber Anitas
Nahtoderfahrung gelesen haben, einschlieflich meiner
Kinder, das Gefiihl, zu neuem Leben erweckt worden
zu sein: Sie fassten den Vorsatz, sich fortan immer selbst
zu lieben, ihre eigene GrofSartigkeit zu schitzen und zu
bewahren sowie alle Gedanken, die méglicherweise zu
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Krankheit fithren kénnten, aus ihrem tiglichen Leben
zu verbannen. Ich habe iiber diese Gedanken und Vor-
stellungen geschrieben, aber Anita hat all das in die Er-
fahrungswelt eingebracht.

Sie vermochte ihren Korper zu heilen und hat mir bei
vielen Gelegenheiten gesagt, dass sie glaubt, deshalb zu-
riickgekommen zu sein, um diese einfache, aber macht-
volle Lektion zu verbreiten — eine Lektion, die nicht nur
Sie heilen kénnte, sondern eventuell auch unsere Welt
zu transformieren vermag. Und das ist, wie ich weils,
der Grund, aus dem Gott Anita und mich zusammen-
gebracht hat. Ich hatte immer das Gefiihl, dass es meine
Aufgabe ist, die Menschen tiber ihre eigene Gottlichkeit
zu unterrichten und wissen zu lassen, dass der hochste
Ort in ihrem Innern Gott ist. Wir sind weder dieser
Korper, noch unsere Leistungen, noch unsere Besitztii-
mer — vielmehr sind wir alle eins mit der Quelle allen
Seins, die Gott ist. Als ich in Werde der, der du wirklich
bist Giber diese Themen schrieb, trat Anita Moorjani in
mein Leben, so als sollte sie ein Ausrufezeichen hinter
all das setzen, was ich bei meinem automatischen
Schreiben empfing. Sie hat es gelebt und so wunder-
schon formuliert — und nun erfahren Sie den Segen und
das Gliick zu lesen und anwenden zu konnen, was Anita
im Laufe ihres gewaltigen Ringens mit dem fortge-
schrittenen Krebs auf ihrer friedlichen Riickreise und
durch ihr direktes Erleben gottlicher Heilung in Erfah-
rung brachte.
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Es ist mir eine Ehre, eine kleine Rolle dabei spielen zu
diirfen, dass diese hoffnungsvolle Botschaft von der
Liebe als elementarer Heilung tiberbracht wird. Mégen
Sie Anitas Worte aufnehmen und dadurch selbst zu ei-
nem Instrument werden, das jegliche Krankheit aus Ih-
rem Korper, Thren Bezichungen, Threm Land und aus
unserer Welt beseitigt. Um es mit den Worten der Dich-
terin Elizabeth Barrett Brownings auszudriicken: »Die
Erde ist angefiillt mit Himmel, und in jedem Strauchwerk
lodert Gott.« Und es stimmt, wenn Sie lieben, werden
Ihnen Heilung und der Himmel auf Erden zuteil.

Genieflen Sie Anitas wunderbares, wundervolles

Buch. Ich liebe das Buch, und ich liebe Anita.

Dr. Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii
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Einleitung

Meine Geschichte erzihle ich vor allem deshalb, damit
andere nicht durchmachen miissen, was ich durchge-
macht habe.

Weder ist es meine Art, andere Leute zu belehren
oder ihnen zu sagen, wie sie ihr Leben zu fithren haben,
noch gebe ich gern Ratschlige zu eventuell anstehenden
Verinderungen ab, selbst wenn man mich darum bittet.
Ich ziehe es vor, durch Beispiel anzuleiten und fir an-
dere ein geschiitztes Umfeld zu schaffen, in dem sie mit
ihrer eigenen Wahrheit in Beriihrung kommen kénnen.

Seit den Ereignissen des Winters und Frithjahrs 2006
habe ich oft dariiber nachgedacht. Damals hatte ich
eine Nahtoderfahrung und wurde vom Krebs, an dem
ich vier Jahre zuvor erkranke war, geheilt. Wihrend mei-
ner Nahtoderfahrung konnte ich bestimmte Aspekte
meines kiinftigen Lebens sechen und wahrnehmen; ich
verstand, dass einer der Griinde fiir meine Entschei-
dung, in dieses irdische Leben zuriickzukehren, der war,
dass meine Erfahrung und Botschaft andere Menschen
beriihren wiirden.

In jenem Zustand wusste ich, dass ich auf irgendeine
Weise Tausende, ja vielleicht Zehntausende, inspirieren
sollte. Es war mir nicht klar, wie das zu bewerkstelligen
wire — ich wusste nur, dass ich auf irgendeine Weise vie-
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len Menschen helfen wiirde. Und insbesondere hatte
ich das Gefiihl, dass ich nichts dafiir tun musste; ich
hatte einfach nur ich selbst zu sein, brauchte mich nur
des Lebens zu freuen und mir zu gestatten, als Instru-
ment fiir etwas viel Grofleres zu dienen.

Und so kam es auch. In Reaktion auf Anfragen aus
Medizin und Wissenschaft sowie auf Fragen von Men-
schen, die nach Antworten hinsichtlich des Wesens der
Welt und der Natur ihrer Erfahrungen suchten, begann
ich iiber meine Erfahrungen zu sprechen und zu
schreiben. So kam dieses Buch zustande (Einzelheiten
dazu finden sich in Kapitel 14). Ich erldutere ganz offen,
was ich durch mein Krebsleiden und meine Nahtoder-
fahrung gelernt habe. Es macht mir Freude, meine Er-
fahrungen und mein daraus gewonnenes Verstindnis
vom Leben mit anderen Menschen zu teilen, vor allem
wenn ich das Gefiihl habe, dass sie davon profitieren
konnen.

Ihren Anfang nimmt meine Geschichte in Teil 1.
Dort schildere ich, wie ich an einem Ort aufwuchs, an
dem viele Kulturen mit unterschiedlichen und oft wi-
derspriichlichen Glaubensvorstellungen aufeinander-
stoflen. Ich erklire, wie diese Umstinde mich formten
und in mir Angste nihrten, die sich schliefflich in
Krankheit manifestierten. Ich nehme Sie mit auf mei-
nem Weg in das Erwachsenendasein und meinen Ab-
stieg ins Gefingnis des Krebsleidens.

Im zweiten Teil wird die Nahtoderfahrung selbst er-
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kundet — was ich damals erlebte und begriff — und ge-
schildert, was als Nichstes passierte. Die Heilung vom
Krebs und meine Bemiihungen, einen neuen Platz fur
mich in der Welt zu finden, bildeten eine aufregende
Reise voller Uberraschungen und Herausforderungen!

Im dritten Teil beschreibe ich, was ich mittlerweile an
Erkenntnissen tiber das Heilen gewonnen habe und
spreche tiber meine Sicht auf die heutige Welt; auch
geht es dort darum, wie wir als Widerspiegelung unseres
wahren Wesens leben und unsere wahre Grofle durch-
scheinen lassen kdnnen. Am Schluss steht ein Abschnitt
mit »Fragen und Antworten«. Er betrifft einige der The-
men, mit denen ich am hiufigsten konfrontiert werde
oder die die grofite Herausforderung darstellen.

Doch bevor ich nun darangehe, mit Ihnen zu teilen,
was ich aus meinen Erfahrungen gelernt habe, méchte
ich klarstellen, dass ich nicht behaupte, irgendwelche
universellen oder wissenschaftlichen Wahrheiten zu
kennen oder irgendjemandes spiritueller Guru zu sein.
Auch versuche ich nicht, eine neue Religion oder ein
neues Glaubenssystem zu begriinden. Mein einziges
Ziel ist zu helfen, nicht zu iberzeugen.

Vor allem mochte ich betonen, dass Sie keine Nah-
toderfahrung brauchen, um Heilung zu erfahren! Ich
werde Thnen von simtlichen emotionalen und psychi-
schen Auslosern erzihlen, die dazu beitrugen, dass ich
Krebs bekam. Und ich hoffe, dass Sie dadurch, dass ich

diese Faktoren benenne, ihrerseits die Wahrscheinlich-
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keit einer Krebserkrankung mindern oder sogar viel-
leicht ganz ausriumen kénnen. Gleichzeitig sollten Sie
wissen — fiir den Fall dass Sie Krebs haben oder eine Ih-
nen bekannte Person an einer anderen schweren Krank-
heit leidet —, dass viele Wege zur Heilung fithren. Mein
einziger Vorschlag besteht darin, dass Sie dem folgen,
was sich fur Sie richtig anfithlt und in Ihnen personlich
auf Resonanz stofit.

Sollten Sie nach gezielten Anleitungsschritten oder
Regeln suchen, die es zu befolgen gilt, dann sind Sie bei
mir an der falschen Adresse, denn ich glaube nicht an
das Aufstellen eines »Einheitsdogmas«. Das wiirde Th-
rem Wesen nur Grenzen setzen. Auch geht es mir im
Sprechen dariiber, dass ich mich selbst liebe, nicht
darum, die Aufmerksamkeit auf mich zu lenken; viel-
mehr mochte ich, dass Sie in sich das gleiche Gefiihl er-
leben. Wenn ich meine Erfahrungen und Erkenntnisse
mit anderen Menschen teile, so beabsichtige ich nichts
anderes, als dass ein Funke jener Groflartigkeit, die uns
allen innewohnt, entfacht wird. Es ist mein tiefer
Whunsch, den in Thnen schlummernden Guru zu erwe-
cken, der Sie anleitet, Thren eigenen Platz im Zentrum
des Universums zu finden.

Ich hofte, dass Sie an jedem einzelnen Tag Ihrer Reise
Freude empfinden und dahin gelangen, das Leben
ebenso sehr zu lieben, wie ich es dieser Tage tue!
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Auf der Suche nach dem richtigen Weg



Prolog
Der Tag, an dem ich »starb«

Oh mein Gott, was fiir ein unglaubliches Gefiihl! Ich bin
so_frei und leicht. Wie kommt es, dass ich in meinem Kor-
per keinen Schmerz mehr empfinde? Wohin ist der plotz-
lich verschwunden? Hey, warum scheint sich meine ganze
Umgebung von mir zu entfernen? Aber das erschreckt mich
gar nicht! Warum habe ich keine Angst? Wohin hat sich die
Angst verfliichtigt? Wahnsinn, ich kann meine Angst nicht
mehr finden!

Das waren einige meiner Gedanken, als man mich in
hochster Eile ins Krankenhaus schaffte. Die Welt um
mich herum begann sich surreal und traumgleich aus-
zunehmen und ich fiihlte, wie ich vom Bewusstsein im-
mer weiter weg glitt und in ein Koma fiel. Meine Or-
gane begannen zu versagen, als ich mich dem Krebs er-
gab, der in den vier Jahren zuvor meinen Korper ver-
wiistet, nein, verschlungen hatte.

Es war der 2. Februar 2006, ein Tag, der mir auf ewig
ins Gedichtnis gebrannt bleiben wird als der Tag, an
dem ich »starb«.

Obwohl ich im Koma lag, war mir das Geschehen
um mich herum genau bewusst, ebenso wie das Dring-
lichkeitsgefithl und die Panik meiner Familienangehdri-
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gen, als diese mich hastig ins Krankenhaus brachten.
Als wir dort ankamen und die Onkologin einen ersten
Blick auf mich warf, war ihr der Schock deutlich anzu-
merken.

»Das Herz Threr Frau mag noch schlagenc, sagte sie
zu meinem Mann Danny, »aber sie ist nicht mehr wirk-
lich da drin. Es ist zu spit, sie noch zu retten.«

Von wem redet die Arztin?, fragte ich mich. Ich habe
mich nie in meinem Leben besser gefiihlt! Und warum se-
hen Mama und Danny so angsterfiillt und besorgt aus?
Mama, bitte weine nicht. Was ist los? Weinst du meinetwe-
gen? Weine nicht! Mir geht es gut, liebe Mama, wirklich!

Ich dachte, ich spriche die Worte laut, doch es kam
kein Ton heraus. Ich hatte keine Stimme.

Ich wollte meine Mutter umarmen, sie trosten und ihr
sagen, dass es mir gut ging, und konnte nicht begreifen,
warum mir das nicht méglich war. Warum machte mein
Kérper nicht mit? Weshalb lag ich einfach leblos und
schlaff da, wo ich doch nur meinen geliebten Mann und
meine Mutter umarmen und ihnen versichern wollte,
dass es mir gut ging und ich keine Schmerzen mehr hatte?

Schau Danny — ich kann mich ohne meinen Rollstubl
bewegen. Das fiiblt sich so erstaunlich an! Und ich bin
nicht mehr an die Sauerstofjflasche angeschlossen. Ob, ich
atme auch nicht mehr so miihsam, und meine Hautliisio-
nen sind verschwunden. Sie ndssen nicht mebr und tun
auch nicht mehr weh. Nach vier qualvollen Jahren bin ich
endlich gebeilt!
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Ich befand mich in einem Zustand reinster Freude
und jubilierte. Endlich war ich von den Schmerzen be-
freit, die der Krebs, der meinen Korper verwiistete, ver-
ursacht hatte. Ich wollte, dass sich meine Mutter und
Danny fiir mich freuten. Warum waren sie nicht froh
dartiber, dass mein Kampf endlich vorbei war, dass auch
ihr Kampf ein Ende hatte? Warum jubilierten sie nicht
mit mir? Konnten sie mir die Freude, die ich empfand,
nicht ansehen?

»Bitte, Sie miissen irgendetwas tung, flehten Danny
und meine Mutter die Arztin an.

»Es handelt sich nur noch um Stunden«, entgegnete
die Onkologin. »Warum haben Thre anderen Arzte sie
nicht frither zu uns geschickt? Ihre Organe beginnen
schon zu versagen, und deshalb ist sie ins Koma gefal-
len. Die Nacht wird sie nicht iiberleben. Sie bitten
mich um etwas Unmdogliches. Was immer wir ihr in
diesem Stadium verabreichen, konnte sich als zu to-
xisch fur ihren Kérper erweisen und der Todesstof3
sein. Denn es funktionieren ja nicht einmal mehr die
Organel«

»Ja, mag sein«, beharrte Danny, »aber ich gebe sie
nicht aufl«

Mein Mann hielt meine schlaffe Hand fest umklam-
mert, als ich so dalag, und ich bekam die in seiner
Stimme mitschwingende Mischung aus qualvollem
Leid und Hilflosigkeit mit. Mehr als alles andere wollte
ich ihn von seinem Leid erlosen. Ich wollte ihn wissen
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lassen, wie wunderbar ich mich fiihlte, war aber hilflos
in meinem Versuch, ihm das zu iibermitteln.

Hor nicht auf die Arztin, Danny; bitte hire nicht auf
sie! Warum sagt sie so etwas? Ich bin noch da, und mir geht
es gut. Besser als gut — genau genommen fiible ich mich
grandios!

Ich verstand nicht warum, aber ich nahm wahr, was
sie alle durchmachten — meine Familienangehorigen
und auch die Arztin. Ich konnte ihre Angst, Sorge, Hilf-
losigkeit und Verzweiflung fiithlen. Es war, als wiren
ihre Gefiihle und Emotionen die meinen. Es war, als ob
ich sie werden wiirde.

Ich fiihle deinen Schmerz, Liebling — ich kann alle deine
Emotionen fiihlen. Bitte weine nicht um mich, und sag
Mama, dass sie auch nicht um mich weinen soll. Bitte sag
ihr das!

Doch sobald ich mich mit dem Drama, das sich um
mich herum abspielte, emotional zu verbinden begann,
fiihlte ich mich zugleich davon weggezogen, so als gibe es
einen umfassenderen Plan, der sich entfaltete. Ich fiihlte
meine Anhaftung an die Szene schwinden, wihrend mir
allmihlich bewusst wurde, dass innerhalb des grofleren
Szenarios alles perfekt war und nach Plan verlief.

Erst da setzte wahrhaft die Erkenntnis ein, dass ich
im Sterben lag.

Oh ... ich sterbe! So fiihlt sich das also an? So habe ich
es mir nie vorgestellt. Ich fiible mich so wunderbar friedvoll
und rubig ... und endlich gebeilt!
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Dann begriff ich, dass, selbst wenn mein physischer
Kérper zu existieren aufhérte, in dem umfassenderen
Gewebe des Lebens dennoch alles perfekt ist; denn wir
sterben nie wirklich.

Ich war mir nach wie vor jeder Einzelheit des sich
entfaltenden Geschehens genau bewusst und beobach-
tete, wie mich ein Team von Medizinern auf die Inten-
sivstation karrte. Sie umgaben mich mit fieberhafter
Aktivitit, schlossen mich an Apparate an und hantier-
ten mit Nadeln und Schliuchen.

Ich empfand nichts fiir den schlaffen Kérper auf dem
Krankenhausbett. Ich hatte nicht das Gefiihl, dass er
mir gehorte. Er sah viel zu klein und unbedeutend aus,
um das, was ich erlebte, in sich beherbergen zu konnen.
Ich fithlte mich frei, befreit, wunderbar, groflartig! Aller
Schmerz, alle Qual, alle Traurigkeit und aller Kummer
waren verschwunden. Ich trug keinerlei Ballast und
konnte mich nicht entsinnen, mich jemals so gefiihlt zu
haben — noch nie.

Dann hatte ich das Gefiihl, von etwas umfangen zu
werden, das ich nur als reine, bedingungslose Liebe be-
schreiben kann. Aber selbst das Wort Liebe wird dem
nicht gerecht. Es war die grofftméogliche Art von Wert-
schitzung, und noch nie zuvor hatte ich dergleichen er-
lebt. Es war jenseits von jeder uns vorstellbaren Form
korperlicher Zuneigung, und es war bedingungslos — dies
kam mir zu, ganz gleich, was ich jemals getan hatte. Ich
musste nichts tun oder mich auf bestimmte Weise ver-
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halten, um diese Liebe zu verdienen. Diese Liebe galt
mir, ganz gleich was!

Ich war in diese Energie gleichsam eingetaucht und
fihlte mich durch sie erneuert. Ja, sie gab mir ein Ge-
fuhl von Zugehorigkeit, so als sei ich nach all den Jah-
ren des Kampfes, des Schmerzes, der Furcht und der
Angst schliefllich angekommen.

Endlich war ich nach Hause gekommen.

30



	4634601_uez
	4634601_s001-336

